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thats a relief

*MbZete zacat cievkovat hned, ako navihéite katéter



Ako zaéat

U niektorych muzov méze predstava
prerusovanej katetrizacie — alebo
»cievkovania“ - vyvolavat pocity
uzkosti. Mozno mate zdravotné
tazkosti alebo vstupujete do uplne

novej fazy zivota.

Snol, & vadimi
gahavolnifemd sa budeme

dnagit. aé% dle &L na clevkovanie

grylell o naglatiie.

GentleCath™ Glide

Dostdva sa vam do ruk pomocka
GentleCath™ Glide, intermitentny
katéter navrhnuty tak, aby bolo
pouzivanie €o najlahsie.

Tato brozura vysvetluje, ¢o je
cievkovanie a obsahuje vsetky
informdcie, ktoré potrebujete
na zaciatok pouzivania
GentleCath™ Glide.

N3jdete tu jasné pokyny, diagramy
a Casto kladené otazky.



Co je cievkovanie?

Cievkovanie znamena
pravidelné zasuvanie dutej
plastovej trubi¢ky (katétra)
do mocového mechura

na odvadzanie mocu.

Zvykne sa oznacovat aj ako Mocovy
. . . L. OTVOR
intermitentnad katetrizacia (IK)

alebo intermitentna
autokatetrizacia (prerusované
samocievkovanie).

Cievkovanie vykonavate vtedy,
ked mate plny mechur, ale
nedokazete sa vymocit, alebo
na odvadzanie zostatkového
mocu, pokial'sa vdm mechur
nevyprazdiuje Uplne.

V4§ mechur sa musi vyprazdiovat Q
Styri az Sestkrat za den, podla

toho, kolko tekutin pijete.!

Mocovy otvor

Katéter sa zastiva do mocového
otvoru (otvoru, ktorym

vychddza mog).

Mocova trubica

Katéter prechddza mocovou
trubicou do mechura.

Mechur

Ked'je katéter zasunuty do
mechura, méze odvadzat moc.



Predstavujeme
GentleCath™ Glide

GentleCath™ Glide je navrhnuty tak, aby bolo
cievkovanie ¢o najpohodinejSie.

Ako sa pouziva
GentleCath™ Glide?

, BEZDOTYKOVE
: PUZDRO

VRECUSKO
NA VODU

GentleCath™ me+™
Radim klub

je sluzba, ktora vam poskytne
vSetko, ¢o potrebujete,
aby ste sa zbavili starosti

spoienvch s cievkovanim. Personalizované pokyny:
pojeny konkrétne pokyny o pouzivani EmEl

GentleCath™ Glide ndjdete na oficidlnej
webovej stranke GentleCath™ me+™
alebo na www.convatec.sk E



Ako pomocka GentleCath™ Glide
zjednodusuje cievkovanie?

Hladky, klzky povrch

Charakteristika: hydrofilny
katéter s nizkym trenim

Hladky, klzky povrch je
navrhnuty tak, aby ulah¢oval
cievkovanie.

Menej neporiadku
a zvyskov

Vlastnost: technologia
FeelClean™

Katéter je vyrobeny nasou
unikatnou technolégiou
navrhnutou tak, aby sa znizovalo
mnoZzstvo zvySkov a necistoty
zostavajuce po cievkovani, aby
ste sa nemuseli obavat o zvySky

na vasom obleceni, rukach a tele.

Prevencia kontaminacie
katétra

Charakteristika:
bezdotykové puzdro
Pomécka GentleCath™ Glide
ma bezdotykové manipulacné
puzdro, ktoré pomdha
predchadzat kontaminacii
katétra baktériami z ruk.2>

Rychlost a diskrétnost

Charakteristika: rychla
lubrikacia

Pomoécka GentleCath™ Glide je
pripravend na pouzitie bez
zbyto¢ného zdrziavania. MoZete
zacat cievkovat hned ako
prelomite vrecusko na vodu

a navlhdite si katéter po celej
dizke — moéZete ho pouzivat
rychlo a diskrétne.

Vyrobené bez pouzitia
DEHP

Katéter GentleCath™ Glide je
vyrobeny bez pouZitia DEHP*

*DEHP (di(2-ethylhexyl)ftaldt) sa pouziva na zmakcenie plastov PVC a existuje podozrenie, Ze znizuje plodnost.



Casto
kladené otazky

Zoajpovedali dme niekelo M;WW
oldizot, kloné mugt kladli o cievkovari.

Ak mate otazku, ktora tu nie je zodpovedand, mbzete
zatelefonovat niektorej z nasich operatoriek na
zakaznickom centre Radim klub na bezplatné cislo
0800 800 111. Tak isto ndjdete viac informacii
na webovej stranke www.convatec.sk, pripadne
mozete kontaktovat svojho zdravotnika. ®

Radim
S klub

www.convatec.sk

Odborné poradenstvo:

Pozrite si online video na oficidlnej

stranke, ktoré mozno odpovie

na vase otdzky a rozptyli obavy.

Viac informécii ndjdete aj na www.convatec.sk




Ako casto by som si
mal vyprazdiovat
mechur?

« Mnoho muZov sa cievkuje rdno
hned po zobudeni, vecer tesne
pred spanim a priblizne
2 — 3razy v priebehu dna.

Cievkujte sa vtedy, ked’'mate
nutkanie na mocenie, alebo
ak vas mechdr obsahuje
300 - 500 ml mocu.!

« Ked'sa vyprazdnite,
skontrolujte, ¢i nebol obsah
vasho mechura viac ako
500 ml. Ak dno, musite sa
cievkovat castejsie.!

Cievkujte sa podla odporucania
svojho lekdra.

Ma cievkovanie vplyv
ha sex a intimne
situacie?

« Sexudlnu intimitu moéZete
prezivat rovnako ako predtym.

« Je vhodné cievkovat pred
sexudlnou aktivitou. Zaruc¢i vam
to pohodlie a pom6ze vyhnut sa
riziku presakovania.

« Po sexudlnej aktivite si
nezabudnite umyt penis,
aby ste predisli infekcii.

Ako si pomocky
zaobstaram?

Pomoécky moZzete ziskat réznym
spésobom. Viac informdacii vdm

poskytneme na bezplatnej
telefénnej linke

( osoosoom )




Infekcie mocovych ciest

(IMC)

Do mocovych ciest patria

vSetky organy v nasom tele,
ktoré tvoria a vylu€uju mog,
vratane oblic¢iek, moc¢ovodu,
mechura, a mocovej trubice.

DO

Moc je za beznych okolnosti
sterilny a jeho prirodzeny tok
obvykle zabraruje baktériam
mnozit sa v mocovych cestdch.

Ak v8ak moc¢ ostava v mechure,
baktérie sa m6Zzu mnozit
a sposobit infekciu.’

Ako sa vyvhnem
infekciam mocovych
ciest (IMC)?

Riziko IMC moézete znizit
viacerymi spésobmi:

» dokladne si umyvajte ruky:
umyvanie ruk a osobnd hygiena
pred a po pouZiti katétra je
velmi dblezita,

« pite dostatok tekutin:
snazte sa vypit aspon
8 — 10 pohdrov tekutin denne;’

 pouzivajte katéter pravidelne:
pravidelné vyprazdfiovanie
mocu vyznamne pomaha
znizovat riziko infekcie.

« nedotykajte sa sterilného
katétra:
bezdotykové puzdra, ktoré
najdete v GentleCath™ Glide,
pomahaju zabranit kontaminacii
katétra.

Ako zistim, ¢i mam
infekciu mocovych
ciest?

Nasledujuce symptémy
naznacuju, Zze mozete
mat IMC:

« horucka,

« bolest alebo pélenie
pri vytahovani katétra
alebo moceni,

« potreba vyprdzdfiovat mechur
CastejSie ako obvykle,

« presakovanie medzi
cievkovanim,

« bolest v obli¢kach.

Ak mate niektory z tychto
symptomov, kontaktujte
svojho lekara.



Pravidla umyvania

Dokladné umyvanie ruk je
délezité pre kazdého a je to
jeden z najlepSich spbésobov
ako predchadzat ochoreniam
a Sireniu mikrébov.

Pre ludi, ktori sa cievkuju,
je dékladné umyvanie ruak
zasadné, pretoze modze
pomoct predist Sireniu
baktérii.

US>
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Tu je rychly ndvod na spravne
umyvanie ruk:

1. Namocte si ruky pod Cistou,
tecucou vodou (teplou alebo
studenou), zastavte vodu
a naberte si mydlo.

2. Namydlite a vySuchajte si ruky
mydlom. Pokryte cely povrch
ruk, vratane chrbta, medzi
prstami a pod nechtami.

Mali by ste tomu venovat
aspon 20 sekund.

3. Dobre si opldchnite ruky
pod tecucou vodou,
aby ste mydlo splachli.

4. Vysuste si ruky Cistym
uterdkom alebo vzdusnym
susicom.




Navod na pouzitie
krok za krokom

1. Vrectigko na vodu 2a. Ked'je vrecisko navodu  2b. [Volitelné] Ak pouzivate
umiestnite blizko prelomené, otvorte drendzne vrecko
lievikového konca. balenie odlUpnutim GentleCath™, pripojte
Stla¢enim modrej bodky stitkov na jasne modrom vrecko k lievikovému
alebo prelozenim pozdiz konci. konektoru skor ako
vyznacenej prerusovanej katéter vyberiete z obalu.

¢iary prelomte vrectsko so
sterilnou vodou. Potom
nechajte vodu, aby stiekla
do $picky vrectska. Katéter
by ste mali teraz pouzit

do 1-2 minut.

5. Pomocou manipula¢ného puzdra 6. Ked za¢ne moc tiect, mierne katéter
pomaly a hladko vsuvajte katéter do zatlacte (1 — 2 cm), aby ste sa uistili,
otvoru mocovej trubice a do mechdra, 7e je dobre zasunuty do mechdra.

kym nezacne tiect moc. Dajte pozor,
aby lievik smeroval do nadoby.



Co potrebujete...

Skor nez zaCnete, zaobstarajte si nasledovné:
« hydrofilny katéter na prerusované cievkovanie GentleCath™ Glide,
« Zinku alebo antisepticku utierku,

« pozrite si aj upozornenia, opatrenia a pokyny v ndvode na pouzitie,
ktory dostanete s vyrobkom.

3. Vyberte katéter pomocou 4. Nasunte manipula¢né puzdro
modrého manipula¢ného smerom k Spicke katétra.
puzdra. Préazdne balenie Podrzte si penis smerom
mobzete znovu zalepit nahor. Bude sa vam tak [ahsie
pomocou lepiacej bodky. zasUvat katéter do mechdra.

Nestlacajte si penis prilis silno,
pretoZe by to mohlo
zablokovat otvor

mocovej trubice.

y

7. Ked'moc¢ prestane tiect, 8. Ak pouzivate drendzne vrecko,
pomaly katéter vytiahnite. odpojte ho od katétra,
Ak za¢ne moc znovu tiect, vyprazdnite a vyhodte.
zastante a pockajte, kym Vyhodte katéter a obal,

prestane. a potom si umyte ruky.



Mate problémy? Vyskusajte toto... ooe

Mam problém vsunut alebo vytiahnut katéter:
« nikdy nevsuvajte ani nevytahujte katéter nasilu,

« pri zastvani mdzete citit isty odpor. Ak sa to stane, zastavte,
uvolhite sa a niekolkokrat sa nadychnite, kym sa vdm uvolhia svaly zvieraca,

» niektorym muzom pomdha uvolhit sa, ked krutia prstami na nohach,
« neda sa vam katéter vytiahnut? Okamzite kontaktujte svojho lekdra. PomoZze vam.

Ziadny moé neodteka:

« skontrolujte, i nie s otvory na konci katétra zablokované,

« skontrolujte, i ste zasunuli katéter dostato¢ne hlboko do mechira,

« skuste katéter mierne povytiahnut,

« neda sa vam vypustit moc viac ako 6 hodin? Kontaktujte svojho lekara.

Kéd ZP Nézov Doplnok
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Personalizované pokyny: Odborné poradenstvo:
konkrétne pokyny o pouzivani Pozrite si online video na oficidlnej stranke, ktoré
GentleCath™ Glide ndjdete na oficidlnej moZzno odpovie na vase otazky a rozptyli obavy.
webovej stranke GentleCath™me+" alebo Viac informacii ndjdete aj
na www.convatec.sk na www.convatec.sk
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spinal cord injured population. Rehabilitation Nursing 1993;18(5):296-299, 305
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