Prehled literatury vytvofeny za uc¢elem validace biofilmu jako faktoru pfi Ié€bé ran
Zhodnoceni dlohy biofilmu pfi pfesném pfedpovidani a diagnostikovani prodlouzeného hojeni nebo
infekce
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Hlavni poznatky:

¢ Biofilmy jsou spojovany s nejriznéjsimi komplikacemi pfi hojeni ran a mohou byt prekurzory infekce.
¢ Biofilmy odolavaji externim chemickym prostfedkim, jako jsou antibiotika a antiseptika, a zhorsu;ji
dllezité procesy pfi hojeni, jako je zanétliva faze, tvorba granulaéni tkané a epitelizace.

¢ Nedostatec¢na kontrola vlhkosti a exsudatu v prostfedi rany muze vést ke vzniku biofilmu; zajisténi
optimalni rovnovahy vihkosti v rané je tedy zasadni pro sniZzeni $ance tvorby biofilm{ a pro optimalizaci
procesu hojeni.

e Pozorovani biofilmu, s faktory komplikujicimi hojeni u chronickych ran, je obtizné. Jestlize je biofilm
viditelny, jeho identifikace vyzaduje trénované oko zdravotnika. Jestlize je mikroskopicky, pak vyzaduje
drahé technické vybaveni. Pfi pouziti dlouhodobé zavedenych moc&ovych katétrd je vSak biofilm viditelny
snadno a je pfimo spojovan s vys$sim vyskytem infekci. Zjisténi biofilmu v jinych typech ran je prvnim
krokem k zajisténi lepSi péce o pacienty.

o Co se tyCe konkrétné vyskytu biofilmu v ranach, literatura uvadi toto:

o U pacientll se zdravotnimi problémy, jako je snizeny prutok

krve tepnami nebo zilami ¢i diabetes, je pfitomnost vyskytu biofilmu pravdépodobné;jsi
o Pokud je biofilm na povrchu rany, muze zdravotniky pfedem upozorfiovat na
skuteénost, Ze hojeni rany nepovede béhem 2-4 tydnu l1éEby ke zménseni

rany.

o V¢&asné zjisténi vyskytu biofilmu mdze pomoci identifikovat rizikové pacienty a

ucinit vhodné kroky pred objevenim infekce, kterou bude obtizné Iécit,

nebo se rana stane nezhojitelnou.

¢ Po pfezkoumani poznatki uvedenych v publikované literatufe a provedeni jejich analyzy vytvofili autofi
myslenkovou mapu, aby spolu prozkoumali souvisejici pfi¢iny opozdéného hojeni a vzniku infekce a
faktory hostitelského prosttedi i prostfedi rany, které zvySuji prediktivni a diagnostickou validitu biofilmu
pro v€asny screening pacientu, u kterych hrozi riziko prodlouzeni doby hojeni nebo vzniku infekce v rané.
¢ Je potfeba provést dalSi vyzkum za ucelem nalezeni techniky pro zjisténi pfitomnosti biofilmu a jejich
charakteristiku a pro objasnéni rizikovych faktord pro tvorbu biofilmu. To pomUze urcit vyznam biofilmu pro
vedeni klinické praxe v pfipadé nehojicich se a/nebo infikovanych ran.

Metody:

¢ Pfi hledani relevantnich termind v literatufe se zkoumaly definice biofilmu a spolehlivost a/nebo validita
jejich role pfi pfesném pfedvidani vzniku infekce nebo pfi diagnostikovani nebo pfedvidani
zdokumentovaného prodlouZzeného hojeni.

¢ V bibliografickych databazich MEDLINE, CINAHL a Scopus hledali autofi ¢lanky obsahuijici termin
L,biofilm“ spolu se spojenim ,infekce rany“ nebo ,hojeni rany“, a to v asovém ramci od roku 1966 do 10.
ledna 2014.

o Autofi si prosli studie, aby z nich ziskali nejdllezitéjSi poznatky, a rozdélili je do nasledujicich skupin:
biofilm a infekce ran, biofilm a hojeni ran, biofilm a vihkost, diagnosticka validita biofilmu rany.
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